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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»:  

формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно 

важных интересов  личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.  

Дисциплина «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»» включена в обязательную 

часть естественно – научного   цикла образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-

П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть 

навыками 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

 



 
 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения и  

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы разработки 

и реализации проекта 

 



 
 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта 

ОК.04 

  

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

ОК.06 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

описывать значимость 

своей специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

 

ОК 07 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по 

специальности 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

 



 
 

климатических условий 

региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК08 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

основы здорового образа 

жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

ПК 4.3 соблюдать требования 

техники безопасности и 

охраны труда работать на 

торгово-технологическом 

оборудовании 

устройства, правил 

эксплуатации контрольно-

кассовой техники (ККТ) и 

выполнение расчетных 

операций на ККТ 

работы на торгово-

технологическом 

оборудовании 

 

 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия
1
 67 28 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен) 1 - 

Всего 68 28 

  

                                                           
1
 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 



 
 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. / 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1.Мир опасностей современной молодежи 13  

Тема 1.1  

В чем особенности 

картины опасностей 

современной 

молодежи 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3. 

 

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе 

«человек – среда обитания» в определенных условиях причинять вред людям, 

природной среде и материальным ресурсам; опасность как система – «объект 

защиты - источник опасности - негативное воздействие, опасность как процесс 1) 

накопления отклонений от нормального состояния или процесса; 2) 

инициирование негативной способности/чрезвычайного события; 3) актуализация 

негативных факторов; 4) локализация/прекращение действия негативных 

факторов; 

Предметное действие: моделирование поля опасностей на примере современной 

молодежи; 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, 

при которых элемент системы человек – среда обитания становится причиной 

нанесения вреда человеку  

Алгоритм выявления и классификации опасностей (по происхождению, по кругам 

опасностей) 

 

 

1 Понятие – опасность. Опасность как система – «объект защиты - источник 

опасности - негативное воздействие 

1 

2 Опасность как процесс актуализации негативных факторов. 1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение " Понятие опасность". 

1 

Тема 1.2. Содержание учебного материала: 1 ОК 01, ОК 2, ОК 



 
 

Как выявить 

опасности развития 

Понятие: опасности развития - это способность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек/общество – Жизнь» в определенных условиях 

препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни  

Предметное действие: целей и ценностное полагание в ситуации конфликта в 

развитии между требованием сохранения Жизни и дефицитами в развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным фактором/препятствием 

на пути к прогрессу общества/самореализации человека (мечте/цели), необходимо 

соотнести требование закона сохранения Жизни как общественного и 

человеческого смысла/ нормы развития с внутренними и внешними условиями его 

нарушения  

Алгоритм целей и ценностного полагания в ситуации конфликта в развитии 

 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

3 Развитие опасности - это способность явлений, процессов, объектов в 

системе "человек/общество - Жизнь".   

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Опасные факторы на пути к прогрессу человечества" 

1 

Тема 1.3. 

Как выявить и 

описать опасности на 

дорогах 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек-участник дорожного движения – среда дорожного движения» в 

определенных условиях причинять вред людям, среде и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участников 

дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно 

определить условия, при которых элемент системы «человек-участник дорожного 

движения – среда дорожного движения» становится причиной нанесения вреда 

человеку; 

Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

 

4 Опасность на дорогах в определенных в погодных условиях. 1 

5 Опасности для разных участников дорожного движения (пешеход, 

электросамокатчик/райдер, мотоциклист); 

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Опасности на дорогах". 

1 

Тема 1.4. Содержание учебного материала: 3 ОК 01, ОК 2, ОК 



 
 

Как выявить и 

описать опасности в 

ситуации пожара в 

общественном месте 

Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность 

явлений, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред 

людям и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в 

общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно определить 

условия пожара, при которых элемент системы «человек – общественное место» 

становится причиной нанесения вреда человеку 

Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в общественном 

месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

6 Пожар в общественном месте. 1 

7 Выявления опасностей в ситуации пожара в общественном месте 1 

Практическая работа № 1:  

8 Определить порядок и правило действий при пожаре с использованием 

первичных средств пожаротушения. 

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Определение условий пожара". 

1 

Тема 1.5 

Как выявить и 

описать опасности в 

ситуации захвата 

заложников в 

общественном месте 

(ЧС) 

Содержание учебного материала: 2  

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте  

Предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата 

заложников в общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, 

при которых заложнику может быть нанесен вред 

Алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложников 

террористами, стрельбе в общественных местах (колледже, публичном 

мероприятии) 

 

9 Опасность ситуации захвата заложников в общественном месте 1 

Практическая работа № 2:  

10 Изучить модели поведения при захвате заложников в общественном месте 1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Описать опасности в ситуации захвата заложников в 

общественном месте". 

1 

Тема 1.6  Содержание учебного материала: 3 ОК 01, ОК 2, ОК 



 
 

По выбору студентов Понятие: опасности  

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в окружающей среде для 

предупреждения и защиты от них, в том числе в чрезвычайных ситуациях; 

Правило действия:  

Алгоритм проведения идентификации опасностей для служащих 

правоохранительной  деятельности. 

 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

ПК1.9, ПК 2.1 

11 Опасности в окружающей среде и действия для предупреждения и защиты от 

них, в том числе в чрезвычайных ситуациях; 

1 

Профессионально ориентированное содержание  

Практическая работа № 3 – 4:  

12 Классифицировать опасности по видам, для служащих правоохранительной  

деятельности. 

1 

13 Составить алгоритм  проведения идентификации опасностей, для служащих 

правоохранительной  деятельности. 

1 

Самостоятельная работа: 

Составить порядок проведения идентификации опасностей, для сотрудников 

финансовой деятельности. 

Подготовить сообщение "Опасности по виду профессиональной деятельности". 

2 

Раздел 2. Методы оценки риска 11  

Тема 2.1.  

Как измерять 

опасности 

Содержание учебного материала: 1 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) вероятности 

(или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объекта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе социально-

экономического и научно-технического развития общество считает допустимым 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и масштаба 

последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий Алгоритм 

расчета риска по формуле 

 

14 Риск – как количественная мера опасности, сочетание вероятности (или 

частоты) нанесения ущерба. 

1 



 
 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Определение вероятности осуществления риска". 

1  

Тема 2.2. 

Как оценить риски 

на дорогах 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятие: риски на дорогах - количественная мера опасности для участника 

дорожного движения, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного 

события/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью; 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по 

формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов дорожного 

движения в отношении различных его участников для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для участника 

дорожного движения, нужно рассчитать вероятность наступления негативного 

события и определить тяжесть его последствий для участника дорожного движения  

Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения (пешеход, 

электросамокатчик/райдер, мотоциклист) 

 

15 Риски на дорогах - количественная мера опасности для участника дорожного 

движения, сочетающая риск 

1 

Практическая работа №5:   

16 Проанализировать факторы рисков на дороге. 1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение" Риски на дорогах". 

1 

Тема 2.3. Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 2, ОК 



 
 

Как оценить риски в 

ситуации пожара в 

общественном месте 

(ЧС) 

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - количественная мера 

опасности для посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) пожара и 

2) тяжести его ущерба жизни и здоровью от опасных факторов пожара (ожоги, 

отравление угарным газом, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска пожара в 

общественном месте (по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных 

факторов пожара на посетителей для разработки/выбора мер по профилактике и 

защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события - пожара в 

общественном месте, нужно рассчитать вероятность его наступления (по формуле) 

и определить тяжесть его последствий для посетителей 

Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном месте 

(торговом центре, клубе, интернате для престарелых) 

 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

17 Риски в ситуации пожара в общественном месте количественная мера 

опасности для посетителя, сочетающая риск вероятности пожара. Тяжесть и 

ущерб жизни и здоровья от опасных факторов пожара (ожоги, отравление 

угарным газом, гибель). 

1 

Практическая работа № 6:  

18 Выявить факторы рисков в ситуации пожара в общественном месте. 1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить доклад "Опасные факторы пожара". 

1 

Тема 2.4. Содержание учебного материала: 1 ОК 01, ОК 2, ОК 



 
 

Как оценить риск 

реализации ситуации 

захвата 

заложников/стрельбы 

в общественном 

месте (ЧС) 

Понятие: риск захвата заложников в общественном месте - количественная мера 

опасности для посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) захвата 

заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. 

психологическая, ранения, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по 

формуле) и масштаба/тяжести последствий воздействия опасных факторов захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите посетителей 

Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте, нужно рассчитать вероятность наступления негативного 

события и определить тяжесть его последствий для посетителей 

Алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном 

месте 

 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

19 Риск захвата заложников/стрельбы и тяжести его ущерба жизни и здоровью 

(травмы, в т.ч. психологическая, ранения, гибель) 

1 

Самостоятельная работа: 

Составить по формуле определение вероятности осуществления риска. 

1 

Тема 2.5. 

Как оценить риски 

для здоровья в 

подростковом 

возрасте 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. 

смертельно опасных, инфекционных, нервно-психологических) и смерти от других 

факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события и 2) 

тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель)   

Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных и 

вредных факторов риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести 

последствий их воздействия для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для жизни и 

здоровья в подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность наступления 

негативного события и определить тяжесть его последствий  

Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков   

 

20 Риски для здоровья в подростковом возрасте 1 

21 Вероятность негативного события и тяжести его ущерба жизни и здоровью 

(заболевания, травмы, гибель) в подростковом возрасте. 

1 



 
 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение"Определение вероятности осуществления опасных и 

вредных факторов риска для жизни и здоровья подростков (по формуле). 

1 

Тема 2.6.  

Как оценить риск 

реализации ситуации, 

актуальной для 

обучающихся 

Содержание учебного материала: 3 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

ПК1.9, ПК 2.1 

Понятие: риск в… 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и масштаба 

последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите для служащих 

правоохранительной  деятельности.                                                            Правило 

действия:     

Алгоритм 

 

22 Риск - определение вероятности осуществления риска и масштаба 

последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для разработки, 

выбора мер по профилактике и защите  

1 

Профессионально ориентированное содержание  

Практическая работа № 7 -8:   

23 Оценить возможные последствия опасностей по степени тяжести для 

служащих правоохранительной  деятельности. 

1 

24 Определить вероятность наступления опасностей, для служащих 

правоохранительной  деятельности. 

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Возможные риски профессиональных заболеваний". 

1 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 14  

Тема 3.1.Понятие о Содержание учебного материала: 1 ОК 01, ОК 2, ОК 



 
 

защите от опасности Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения уровня и 

продолжительности действия опасностей на человека (природу). Правило: чтобы 

защитить объект от опасностей, необходимо снизить негативное влияние 

источников опасности (сокращением значения риска и размеров опасных зон), его 

выведением из опасной зоны; применением экобиозащитной техники и средств 

индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели поведения) 

для защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной 

ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от опасностей 

окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации, необходимо подобрать 

согласно нормативным требованиям оптимальные/ доступность + 

функциональность средства индивидуальной защиты, модели безопасного 

поведения, обозначить пути выхода из опасной зоны, сформулировать правила 

поведения/техники безопасности 

Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов 

 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

25 Защита от опасностей способы и методы снижения уровня и 

продолжительности действия опасностей на человека (природу). 

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Защита от опасностей". 

1 

Тема 3.2 

Как снизить риски 

для здоровья. 

Профилактика 

заболеваний. 

Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала: 3 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня действия 

вредных и опасных факторов для физического и психического здоровья   

Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа жизни) для 

защиты жизни и здоровья от опасностей окружающей среды 

Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия вредных и 

опасных факторов для здоровья от опасностей окружающей, необходимо 

подобрать согласно гигиеническим нормам/требованиям оптимальные средства 

профилактики заболевания, модели безопасного поведения, в т.ч. в пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных для 

подростков заболеваний (инфекционных, психологических) 

 

26 Здоровый образ жизни. 1 

27 Защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня действия 

вредных и опасных факторов для физического и психического здоровья   

1 



 
 

Практическая работа № 9:  

28 Проанализировать влияние вредных привычек на профессиональное 

долголетие. 

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Влияние гигиенических норм для сохранения здоровья". 

1 

Тема 3.3  

Как защититься от 

опасностей на 

дорогах 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения - способы и 

методы снижения уровня действия опасных факторов дорожного движения 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, 

моделей поведения) для защиты жизни и здоровья участников дорожного 

движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья участников 

дорожного движения, необходимо подобрать средства индивидуальной защиты, 

правила и модели поведения на основе ПДД и иных нормативных документов 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного движения 

(на выбор) 

 

29 Защита жизни и здоровья участников дорожного движения - способы и 

методы снижения уровня действия опасных факторов дорожного движения 

1 

Практическая работа № 10:  

30 Изучить правила безопасного поведения на дороге. 1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Правила и модели поведения на основе ПДД и иных 

нормативных документов" 

1 

Тема 3.4  Содержание учебного материала: 3 ОК 01, ОК 2, ОК 



 
 

Как безопасно вести 

себя в ситуации 

пожара в 

общественном месте 

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и методы 

снижения уровня действия опасных факторов пожара за счет выведения объекта 

защиты из опасной зоны, применения средств пожаротушения и индивидуальной 

защиты. 

Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной 

защиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в условиях 

пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в условиях 

пожара, необходимо подобрать доступные средства пожаротушения 

индивидуальной защиты и модель поведения адекватно ситуации пожара 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жилище, в 

колледже, в торговом центре, на рабочем месте) в разных условиях (задымления, 

активного огня, затруднений эвакуации) для служащих правоохранительной  

деятельности. 

 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

ПК1.9, ПК 2.1 

31 Защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и методы снижения 

уровня действия опасных факторов пожара за счет выведения объекта защиты 

из опасной зоны. 

1 

32 Применения средств пожаротушения и индивидуальной защиты 1 

Профессионально ориентированное содержание  

Практическая работа № 11:  

33 Смоделировать алгоритм  поведения и мер защиты жизни и здоровья в 

ситуации пожара, для служащих правоохранительной  деятельности. 

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной 

защиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в условиях 

пожара в общественном месте 

Составить алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре в своем 

жилище и колледже. 

2 

Тема 3.5 Содержание учебного материала: 5 ОК 01, ОК 2, ОК 



 
 

Как безопасно вести 

себя в ситуации 

захвата заложников в 

общественном 

месте(ЧС) 

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общественном 

месте - способы и методы снижения уровня действия опасных факторов теракта за 

счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения моделей 

безопасного поведения, включая способы психологической защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, 

моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в ситуации захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в ситуации 

захвата заложников в общественном месте, необходимо подобрать способы и 

методы снижения уровня действия опасных факторов теракта/стрельбы за счет 

выведения объекта защиты из опасной зоны, применения моделей безопасного 

поведения для служащих правоохранительной  деятельности. 

 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

ПК1.9, ПК 2.1 

34 Защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общественном 

месте - способы и методы снижения уровня действия опасных факторов 

теракта за счет выведения объекта защиты из опасной зоны 

1 

35 Применения моделей безопасного поведения, включая способы 

психологической защиты 

1 

Практическая работа № 12  

36 Изучить правила поведения в ситуации захвата заложников в общественном 

месте. 

1 

Профессионально ориентированное содержание  

Практическая работа № 13-14  

37  Изучить способы снижения опасных факторов теракта/стрельбы за счет 

выведения объекта защиты из опасной зоны для служащих 

правоохранительной  деятельности. 

1 

38 Определить методы применения моделей безопасного поведения, для 

служащих правоохранительной  деятельности. 

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников 

в общественном месте". 

Составить алгоритм  меры защиты жизни и здоровья в ситуации захвата 

заложников в общественном месте 

2 

Раздел 4.  Основы военной службы 15  

Тема 4.1  Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 2, ОК 



 
 

История создания 

Вооруженных Сил 

России 

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей страны. 

Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. 

 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 
39 Вооруженные Силы России- в обеспечении безопасности нашей страны. 

Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота 

1 

Практическая работа № 15:  

40 Изучить особенности службы в армии. 1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить доклад "Вооруженные Силы России". 

1 

Тема 4.2 

Основные понятия о 

воинской 

обязанности 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, призыве на 

военную службу, прохождении военной службы по призыву, пребывании в запасе, 

призыве на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в 

запасе, а также воинская обязанность в период военного времени, военного 

положения и в период мобилизации. 

 

41 Воинский учет, обязательной подготовке к военной службе, призыве на 

военную службу. 

1 

42 Прохождении военной службы по призыву, пребывании в запасе, призыве на 

военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе, 

а также воинская обязанность в период военного времени, военного 

положения и в период мобилизации. 

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить доклад "Понятие о воинском учете". 

1 

Тема 4.3 

Основные понятия о 

психологической 

совместимости 

членов воинского 

коллектива 

(экипажа, боевого 

расчета). Тренинг 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в 

коллективе, совместной жизнедеятельности военнослужащих. Понятие конфликта 

и его влияние на уровень боеспособности и боеготовности отделения, экипажа, 

расчета. Понятие о способах бесконфликтного общения в условиях военной 

службы. 

 

43 Психологические основы взаимодействия военнослужащих в коллективе, 

совместной жизнедеятельности военнослужащих 

1 

44 Понятие конфликта и его влияние на уровень боеспособности и боеготовности 

отделения, экипажа, расчета. Понятие о способах бесконфликтного общения в 

условиях военной службы. 

1 



 
 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Бесконфликтное общение в условиях военной службы". 

1 

Тема 4.4 

Как стать офицером 

РА Основные виды 

военных 

образовательных 

учреждений 

профессионального 

образования 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в военных 

образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых к подготовке 

офицеров. Кодексе чести Российского офицера, требованиях общества, 

предъявляемых к офицеру. 

 

45 Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в военных 

образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых к подготовке 

офицеров 

1 

Практическая работа № 16:  

46 Изучить основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования. 

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Понятие об офицерском составе". 

1 

Тема 4.5 

Строевая подготовка 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. Правила 

и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполнение команд 

«Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". Повороты на месте. 

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный строй и обратно. 

Движение строевым шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе 

подразделения торжественным маршем и в составе подразделения с песней. 

Приветствие в движении. 

 

47 Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. 1 

Практическая работа № 17:  

48 Изучить и освоить методики проведения строевой подготовки. 1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Строевая подготовка и слаживание подразделений". 

1 

Тема 4.6 Содержание учебного материала: 5 ОК 01, ОК 2, ОК 



 
 

Огневая подготовка. 

Порядок неполной 

сборки и разборки 

ММГ АК-74 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 

безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной 

разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, 

действиях по командам руководителя стрельб. 

 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

49 Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 

безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной 

разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата. 

1 

Практическая работа № 18-20:  

50 Изучить методики  проведения Огневой подготовки. 1 

51 Изучить и освоить порядок неполной сборки и разборки ММГ АК-74. 1 

52 Проанализировать порядок  постановке граждан на воинский учет. 1 

53 Классифицировать Виды вооруженных сил РФ. 1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Понятие о назначении и боевых свойствах оружия". 

Составить алгоритм предметных действий: неполной разборки, сборки автомата. 

Подготовить сообщение правила и приемы стрельбы. 

3 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 15  

Тема 5.1 

Помощь при 

состояниях 

вызванных 

нарушением 

сознания 

Содержание учебного материала: 3 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

ПК1.9, ПК 2.1 

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсикологическом 

опьянении.  

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих состояниях 

для служащих правоохранительной  деятельности. 

 

54 Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, 

токсикологическом опьянении. 

1 

Профессионально ориентированное содержание  

Практическая работа № 22 – 23:  

55 Изучить проведения помощи при эпилепсии, инсульте, обмороке, для 

служащих правоохранительной  деятельности. 

1 

56 Изучить проведения помощи при инфаркте, диабете, для служащих 

правоохранительной  деятельности. 

1 



 
 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Состояние организма вызванное нарушением сознания" 

1 

Тема 5.2  

Первая помощь при 

неотложных 

состояниях: закон и 

порядок оказания. 

Алгоритм помощи 

пострадавшим при 

ДТП и ЧС 

Содержание учебного материала: 3 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, Правила 

проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная 

вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, ушибах и 

т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

 

57 Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, правила 

проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях 

1 

58 Понятие об ДТП и ЧС на транспорте. 1 

Практическая работа № 24:  

59 Составить алгоритм оказания первой помощи при травмах, ранениях, 

переломах, пострадавшим при ДТП. 

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Правила проведения диагностики и помощи в 

неотложных состояниях. 

Составить алгоритм оказания первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 

2 

Тема 5.3  

Алгоритм помощи 

при кровотечениях и 

ранениях 

Содержание учебного материала: 3 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

 

60 Понятие о видах кровотечений, 1 

61 Средствах обеззараживания и дезинфекции. 1 

Практическая работа № 25:   

62 Изучить основные приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение "Понятие о видах кровотечений" 

1 

Тема 5.4 Содержание учебного материала: 1 ОК 01, ОК 2, ОК 



 
 

Оказание помощи 

подручными 

средствами в 

природных условиях 

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях.  

Способы и особенности фиксации конечностей.  

Способы транспортировки пострадавших.  

Способы согревания на открытой местности,  

Вынужденное автономное существование. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

 

63 Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях. 1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение " Вынужденное автономное существование". 

1 

Тема 5.5 

Помощь при 

воздействии 

температур на 

организм человека. 

Способы 

самоспасения 

Содержание учебного материала: 5 ОК 01, ОК 2, ОК 

03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 

08, ПК 4.3 

ПК1.9, ПК 2.1 

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелочные).  

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве для 

служащих правоохранительной  деятельности.                                                   

Алгоритм поведения при ЧС. 

 

64 Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, 

щелочные). 

1 

Практическая работа № 26 -27:  

65 Изучить основные приемы помощи при ожогах. 1 

66 Составить самостоятельный выбор методов и средств помощи пострадавшим 

в ДТП. 

1 

Профессионально ориентированное содержание  

Практическая работа № 28  

67 Выявить причины травмирования на рабочем месте для служащих 

правоохранительной  деятельности. 

1 

Самостоятельная работа: 

Подготовить сообщение понятие ожогов и их виды. 

  

 68 Дифференцированный зачет 1  

Всего: 68  



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ оснащенный(е) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

1. Аптечка индивидуальная (АИ-2)  

2. Бинты марлевые  

3. Бинты эластичные  

4. Ножницы для перевязочного материала прямые  

5. Шинный материал (металлические, Дитерихса)  

6.  Комплект плакатов по Гражданской обороне  

7.  Комплект плакатов по Основам военной службы 

8. Макет - тренажер, для обучения выполнения ИВЛ " Максим". 

9. Электронный  лазерный  тир, для обучения огневой подготовки. 

10. Противогазы ГП-5. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. 

Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2019.  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993)  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

(в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.  

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ 

РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

прозводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» 

(в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.  

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. 

— 1996. — № 23. — Ст. 2750.  

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 

25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.  



 
 

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.  

10. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» 

// СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ 

РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  

12. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной 

формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой 

церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула 

Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 

22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 

2011. — № 47.  

13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 

477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован 

в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2012.  

14. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб.пособие для 

бакалавров. — М., 2013. 

15. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012. 

16.  Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

практикум: учеб.пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013.  

17. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов 

сред.образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также 

преподавателей этого курса. — М., 2014 

18. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник для студ. высш. учеб.заведений. — М., 2013.  

19. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

 Интернет  - ресурсы: 

http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

http://www.hsea.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/


 
 

http://www.obzh.infoинформационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   

http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам безопасности 

жизнедеятельности   

http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в 

природе – детям   

http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации (Минприроды России) 

https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, технологическому и 

атомному надзору (Ростехнадзор) 

http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России) 

http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации (Минздравсоцразвития России) 

http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор) 

http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны Труда (РИСОТ) 

http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной безопасности 

http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

 

 

4. КОНТРОЛЬ  И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ.                                                                  

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

-Определяет перспективы 

развития в профессиональной 

сфере 

- Определяет положительные и 

отрицательные стороны 

профессии 

- Оценивает результаты своей 

деятельности, их 

эффективность и качество 

- Организует взаимодействие 

- письменный опрос, 

-тестирование 

(теоретическое) 

-эссе по проблемам 

-тестирование, эссе по 

проблемам 

-оценка результатов  

-выполнения практической 

работы 

-экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на методико-

http://www.obzh.info/
http://www.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.mpr.gov.ru/
https://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mzsrrf.ru/
http://www.rostrud.info/
http://www.gsen.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.risot.safework.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/


 
 
решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах порядок 

оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности приемы 

структурирования 

информации формат 

оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; правила 

разработки презентации; 

основные этапы разработки 

и реализации проекта  

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

субъектов-участников ситуации 

-Пользуется разнообразной 

справочной литературой, 

электронными ресурсами 

- Осуществляет поиск 

информации в сети Интернет и 

различных электронных 

носителях 

- Оформляет документы в 

соответствии с нормативными 

актами 

- Организует деятельность по 

выявлению ресурсов команды 

- Определяет необходимые 

внешние и внутренние ресурсы 

для достижения целей 

- Определяет технологии, 

используемые в 

проф.деятельности 

практических занятиях 

 



 
 
профессиональной 

деятельности пути 

обеспечения 

ресурсосбережения; 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

основы здорового образа 

жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

Умеет: 

-распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части определять 

этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы выявлять и 

эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы владеть 

актуальными методами 

работы в профессиональной 

и смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые 

источники информации 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска оценивать 

практическую значимость 



 
 
результатов поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; определять 

источники достоверной 

правовой информации; 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, составлять 

план проекта 

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

описывать значимость своей 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; определять 

направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 



 
 
применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

 



 
 

 


